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INSTRUCOES
lf‘mencha as suas respostas na FOLHA DE RESPOSTAS que lhe foi fornecida no inicio desta prova, Ndo serd aceite qualquer outra
folha adicional, incluindo este enunciado.
Na F(_)LH.»\ DE RESPOSTAS, assinale a letra que corresponde a alternativa escolhida pintando completamente o interior do cfrculo
por cima da letra. Por exemplo, pinte assim
A mé_quma de leitura §ptica anula todas as questdes com mais de uma resposta e/ou com borrdes. Para evitar isto, preencha primeiro
4 ldpis HB, e s6 depois, quando tiver certeza das respostas, 4 esferografica (de cor azul ou preta).

As sequelas invisiveis da pandemia

Diariamente, o medo entra pelas nossas casas. Nao s6 pelo receio do desconhecido, do invisivel inerente aquilo que éo
virus, mas também por esta pandemia de informag#io que assistimos cada vez que ligamos a televisdo. A juntar a isto, a
pressdo laboral é maior, exige-se mais e melhor,

Fala-se que tudo vai ficar bem e os arco-iris passaram a ser os nossos amuletos, espelhados nas janelas das casas de uns
e de outros, com mensagens de esperanga. Mas e depois da Covid-19? O que resta? As noites sem dormir e o receio do
futuro que se prevé incerto apoderam-se dos nossos lares, sem dé nem piedade. Levando-nos para outro problema
igualmente grave e que poderd ser em determinados casos incapacitante: o stress.

Apesar de se tratar de um processo natural, que funciona como uma resposta de defesa do organismo face a agressdes
externas ou internas e pode ser muito 1til em situagdes pontuais, passa a ser uma ameaca para a nossa saude, quando se

prolonga no tempo e se torna cronico.

Os sintomas estdo 4 vista, mas como bons portugueses que somos tendemos a ignora-los: os suores, as dores de cabega,
a fadiga, os distiirbios do sono, a desorientagdo e perda de memoria, a irritabilidade e confusdo mental, a dificuldade de

concentragio, a infelicidade, os pensamentos negativos, € o esquecimento.

A juntar a isto, o stress pode ter consequéncias a longo prazo, das quais fazem parte: as doengas cardiovasculares,
disfungdo sexual, as complicagdes gastrointestinais, a obesidade ou distiirbios alimentares e, ainda, problemas de pele e
cabelo, como sejam o aparecimento precoce de rugas ou de calvicie. Nas mulheres € ainda comum existirem alteragdes

hormonais, como problemas menstruais.

Est4 igualmente comprovado que o stress e 0 medo, quando levado a niveis extremos, levam o organismo a reduzir os

seus mecanismos de defesa, tornando-nos mais susceptiveis ao desenvolvimento de infecgdes.

De forma a prevenir situagdes extremas de stress, o Teste de Avaliagdo do Stress permite determinar se estd a viver um
padrdo biolégico de stress, a fase de stress em que se encontra e ainda alertd-lo para possiveis situagdes de Burnout
(esgotamento profissional). Através de uma forma simples, répida e segura sendo apenas necesséria a recolha de quatro
amostras de saliva para kit especial, em horas especificas do dia, de forma a fazer o doseamento de duas hormonas —

cortisol e DHEA.

Nesta fase ndo deixe que o stress tome conta de si. Ao cuidar da sua saide mental, estd também a cuidar de si e dos que
mais ama.

Texto adaptado do original de Andreia de Almeida, extraido de
htrgs://www.atlasdasaude.pt/artigos/segueIas-invisiveis-da-pandcmia
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1.

Quanto ao género, o texto que acabou de ler é:

A. resumo B. artigo clentlfico
C. resenha D. crénica
E) artigo de opinidlo
2. | Neste texto, a nutora manifesta preocupacio com:
A, assequelas da pandemia B. o stress
C. odepois da Covid-19 D. omedo
E. _a pandemia de informagio sobre a Covid-19
3. | Deacordo com o texto, sdo sequelas invisivels da pandemia;
A, ostress e 0 medo B. o invisivel inerente aquilo que é o virus Cl ostress
D. a pressio laboral E. as doencas cardiovasculares
4. | No texto, a palavra-chave ¢:
A. omedo B. apandemia
C.) aCovid-19 D. as sequelas da pandemia
E. o stress
5. | A expressio “Os sintomas estdo 2 vista” quer dizer que:
A. ainda estdo por vir B. ainda ndo h4
C) j4 existem D, nenhuma das alternativas esté correcta.
E. os portugueses os ignoram
6. | Nafrase, “Diariamente, o medo entra pelas nossas casas.”, a palavra sublinhada equivale a:
A. todos os dias B. sempre C. ultimamente D. as vezes E| dia-a-dia
7. | Deacordo com o texto, o stress passa a ser uma ameaca A satde:
A. quando se prolonga no tempo. B. quando se torna crénico C. quando ¢ crénico
D. quan_do se prolonga no tempo e ¢ E) quando se prolonga no tempo e
crénico. quando se torna crénico.
8. | De cordo com o texto, “Os suores, as dores de cabega, a fadiga, os distiirbios do seno, a desorientagio ¢ perda de meméria,
etc.” sdo sintomas:
A. domedo B. dapressio laboral : C. dapandemia
D.) do stress E. daCovid-19
9. | De acordo com o texto, o Teste de Avaliagfio do Stress permite aferir:
o padrdo biolégico de stress B. a fase de stress E. o stress
C. situagdes de Burnout D. opadrdo bioldgico de stress, o nivel de esgotamento profissional e a fase
de stress
10. | De acordo com o texto, situagdes de Burnout € o mesmo que;
A. ostress B. esgotamento laboral C. esgotamento fisico
D) esgotamento profissional E. espotamento mental
11. [ “Esta igualmente comprovado que o stress ¢ 0 medo, quando levado a niveis extremos, levam o organismo a reduzir os seus
mecanismos de defesa, tornando-nos mais susceptiveis ao desenvolvimento de infecgdes.” O pronome destacado esti em vez
de: '
A. ostress e o medo B. oshomens C. osmecanismos de defesa
D. o organismo E) nés
12. | Qual é 0 modo de expressio predominante no texto?
A Descrigdo B Argumentagdo C Narragio
D Explicacio E) Exposigio
13. | “N#o deixe que o stress tome conta de si.” Quanto ao tipo, esta frase é
A. exclamativa B. interr ggativa C. afirmativa
D) imperativa E. negativa
14, | “Nio deixe que o stress tome conta de si.” Nesta frase, a forma verbal sublinhada est4 no modo:
A. indicativo B. condicional C. apelativo
D) conjuntivo E. imperativo
15. | Na frase “o Teste de Avaliagdo do Stress permite determinar ge estd a viver um padrio biolégico de stress”, a oracio
sublinhada é: )
() condicional B. integrante C. causal
D. relativa E. negativa
16. | Na frase “Fala-se que tudo vai ficar bem.”, que é: .
A. um pronome relativo B. con_!un95° explicativa C. uma conjun¢io consecutiva
uma conjuncio integrante E. _conjungfio comparativa
17. | Na frase “Fala-se que tudo vai ficar bem.”, a palavra s blinhada.desempenha a fungdo sintictica de:
A objecto directo B. predicativo de sujeito C. complemento circunstancial
D. sujeito E. complemento indirecto ' ]
18. | “Nas mulheres ¢ ainda comum existirem alteracdes hormonais.” Nesta frase, a expressfo sublinhada desempenha a fungo
sintictica de:
objecto directo B. predicativo de sujeito C. complemento circunstancial
D. sujeito E. complemento indirecto ]
19. | Diariamente, o medo entra pelas nossas casas. Nesta frase, a expressdo sublinhada desempenha a fung#o sintictica de:
A. objecto directo B. complemento obliquo complemento circunstancial
D. adjunto da frase E. complemento indirecto e
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“Fico em casa, pois estou com sintomas da COVID-19." A conjunghio pols ¢:

20.
A. explicativa h 7
e A @ et
1. | Na frase “Enguante os ¢ ” . - '
tem um valor: anto os camponeses cultivam a aterra, os lWderes comunitdrios divulgam a campanha.”, a palavra sublinhada
A contrastivo :
C. aditiv g de oposiglio seméntica
’ (B tempora! de simultaneldade . amblguo entre temporal e contrastivo
y 9
22. | Em ‘I_g‘ ‘;‘:‘li‘l‘:‘:rt‘ii:& :m clrro na regéncia do verbo de movimento?
T il gatorio chegar cedo B. Transferimo-nos outra vez C. Elesregressaram para Maputo.
D. O Ped \ para a nossa zona.
gl O regressou ao seu E. Safmos de Nampula as 18
. horas
~ .
23. | Qual das op¢des ¢ o plural do substantivo “corpus™?
@ O corpus B. Corpora C. Osco D. O
E. Nenhuma das alternativas anteriores ' Lt - Us corpora
24, | Assinale a alternativa e r :
) : m que todas as palavras tém prefixo indicativo de negagio:
\ imoral/imprudent L
C‘S . € B. anormal/deslocar C. aderente/amoral
T ilegal/agradavel E. imoral/deter
5. | Qual das seguintes palavras ¢ invaridvel quanto a0 nimero (singular vs plural)?
A. pires ; =
B. lépis C. ananés (D)xis E. simples
26. alda i . : '
%‘ % 3 ::g:l:)t;z l:‘;ases ndo pode passar para a voz passiva?
B, Os chin - B. A Rita bebe uma Coca-Cola. C. O Z¢& apresentou o trabalho.
. eses construiram a ponte. E. Os estudantes organizaram uma manifestagfo.
27. | Quanto a criagdo vocabular, a palavra COVID-19 &
g- lfmmeﬁ;(;?srfhz _.g uma siglla C. uma abreviatura
. o ._um neologismo
28. | A palavra “incapacitante” é: -
’,A__.‘) derivada por prefixagdo B. derivada por sufixagdo C. composta por aglutinag¢do
(D. parassintética E. derivada por prefixagfio e sufixagdo
29. | Qual das seguintes palavras niio é acentuada graficamente?
A. raiz B. juizes C. ruido D. raizes (ED) jari
30. | O verbo estar na fra'se “A maior parte da populagiio estd infectada com COVID-19.” é:
JA. transitivo directo B. intransitivo C. auxiliar
(D. copulativo ou de ligagdo E. irregular.
31. | Um conjunto de “cabras” chama-se:
- A. rebanho B. corja C. fato D. alcateia E. quadrilha
32. | A pessoa que colecciona selos chama-se;
A. coleccionador @) colector C. seleccionador
D. selista E. filatelista
33. | Qual dos adjectivos ¢ uniforme?
@A) andaluz B. bom C. espanhol D. audaz E. fosco
34. Ras' pal]avras que se seguem, apenas uma dispde de um iinico valor do género para qualquer que seja a entidade que refere.
ssinale-a:
A. mentiroso @ testemunha C. cantor D. pintor g E. escritor
35. | Assinale o substantivo cujo contraste de género masclilino/feminino ¢ feito por composigiio
A. aguia B. égua (C) gato D. judeu E. cavalo
36. | Na frase “O pai queria que tu trouxesses a encomenda”, a forma verbal sublinhada estd conjugada no:
A. Pretérito perfeito do indicativo B. Pretérito mais-que-perfeito do indicativo
Pretérito imperfeito do conjuntivo D. Presente do conjuntivo
Gertindio
37. | A palavra “aparecimento” é: ' .
. derivada por prefixaco B. dcr.wada por sufixagdo C. composta por aglutinagdo
| parassintética E. derivada por prefixacdo e sufixacfio
38, | Morfologicamente, as palavras “porém”, “porventura” ¢ “perante” sdo, respectivamente;
A. conjungdo , substantivo e adjectivo ) B. conjungdo, pronome e preposigo
C. conjungdo, adjectivo e preposigdo conjungdo, advérbio e preposigio
E. conjuncio, advérbio e adjectivo
39, | “As pessoas devem evitar a propagagdo da Covid-19.” Est4 frase é:
simples B. coordenada C. subordinada
D. complexa por subordinago E. complexa por coordenagdo ‘
40. | Qual das seguintes expresses nio representa.um movimento literdrio?
A. Pan-africanismo B. Realismo (€ )Parnasianismo D. Neo-realismo E. Modernismo
FIMI
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