Nutricdo e Saude Publica
INSTITUTO SUPERIOR DE CIENCIAS DE SAUDE

Exame Especifico- Curso de Nutricido e Curso de Sauide Pablica 14/01/15

Pinte na folha de resposta a opcao (alinea) correcta

. Qual das opcdes abaixo, representa uma vitamina lipossolavel:

a) Potassio

b) Vitamina D

c) Vitamina C

d) Vitamina B3z

e) Nenhuma das opcdes assinaladas acima

Segundo o INSIDA (2009), a prevaléncia nacional da infeccao por HIV, na populacao
Mocambicana dos 15-49 anos, na zona urbana é de:

a) 11.5%
b) 9.2%
c) 15.9%
d) 12.5%
e) 17.8%

A desnutricao aguda grave pode ser caracterizada por:

a) Obesidade abdominal, anemia ferropriva e niveis elevados de albumina

b) Pele com descamacéo, infeccoes do trato respiratorio, baixo peso

c) Hipertensao, kwashiorkor, hipercolesterolemia

d) Membros inchados, emagrecimento repentino porém dentro da faixa de normalidade

e) Todas as opcoes assinaladas acima

A anemia € um problema grave de saide piblica em Mocambique, e afecta sobretudo
mulheres em idade fértil. Assinale a alternativa que contém os maiores causadores de
anemia:

a) Malaria, verminoses, deficiéncia de ferro

b) Malaria, HIV/SIDA, deficiéncia de Vitamina A

c) Deficiéncia de vitamina A, agua contaminada por coliformes fecais, tabaco

d) HIV/SIDA, obesidade e malaria

e) Nenhuma das opcoes assinaladas acima

As vacinas no primeiro ano de vida sdo importantes porque/para:

Conferem proteccao contra doencas

Previnem contra o HIV e malaria

Previnem contra mortes precoces

As alineas a) e c)

As alineas a), b) e c)

A Organizacao Mundial da Saide, estima que a prevaléncia média de anemia, entre criancas
dos 6 aos 59 meses, nos paises em desenvolvimento seja de 40%. Em Mocambique a
prevaléncia de anemia, em criancas entre os 6 e os 59 meses é de:

49%

59%

69%

39%

Nenhuma as alternativas acima indicadas

A deficiéncia de vitamina A, é a principal causa de cegueira noturna em criancas e aumenta
o risco de doencas. O grafico abaixo mostra, que:
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As criancas que moram nas zonas urbanas, tem maior probabilidade de receberem Vitamina A

A diferenca entre a area urbana e a area rural, tem diminuido consideravelmente ao longo dos
anos, no que tange a suplementacao com Vitamina A

A diferenca entre a area urbana e a area rural, nao tem diminuido significativamente, no que tange
a suplementacao com Vitamina A

A taxa de suplementacdo com Vitamina A, é maior em criancas de 6 meses quando comparadas a
suplementacdo em criancas de 59 meses

Apenas as alineas a) e b)

Do paixo peso ao nascer pode-se dizer que:

A malaria durante a gravidez nas zonas endémicas, € um dos principais factores para o baixo peso
ao nascer

Todos bebés que nascem com peso abaixo de 3000 gramas, sdo consideradas como tendo baixo
peso

A taixa de baixo peso ao nascer é maior nas zonas urbanas, que nas zonas rurais

Todas opg¢des acima indicadas

Nenhuma das alternativas acima indicadas

Segundo a Organizacao Mundial da Saide, a saiide é definida como sendo:

“Um estado de auséncia de doenca ou enfermidade em que todos pacientes tem direito a
tratamento medicamentoso”

“Um estado de completo bem estar e felicidade, sem distincao de raca, religido, credo politico e
condicao socio-econémica”

“Um estado em que todos cidadaos tem direito a assisténcia médica e sanitaria, sem distincao da
raca, religido, credo politico e da condicdo sécio-econémica”

“Um estado de completo bem estar fisico, mental e social e nao somente auséncia da doenca ou
enfermidade”

“Um estado de completo bem estar fisico, mental e social em que todos cidadaos tém direito a
assisténcia médica e sanitaria”

.De 2003 para 2011, a taxa de mortalidade materna foi de:

1000 por 100.000 nados vivos para 500.000 nados vivos
808 por 100.000 nados vivos para 600.000 nados vivos
408 por 100.000 nados vivos para 408.000 nados vivos
550 por 100.000 nados vivos para 750.000 nados vivos
Nenhuma das alternativas acima indicadas

.Em relacao ao sanemento basico, o uso de fontes de agua contaminadas e de infraestructuras

de saneamento nao melhoradas é a maior causa de morte por:
Colera

Verminoses

Diarréia

Alinea a) e b)

Nenhuma das alternativas acima indicadas

.Qual (is) é (sao) a(s) medida(s) de controlo da Malaria, de maior impacto sobre a saide das

populacoes:

Uso de redes mosquiteiras
Pulverizacao intra-domiciliaria
Tratamento da malaria com artemisina
Todas alternativas indicadas acima
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e)

13.

Uso de repelentes

No contexto do HIV/SIDA, a sigla PTV significa:
Prevencao da Transmissao Venosa

Prevencéo da Tuberculose Vertical

Pevencao da Transmissao Vertical

Prevencédo da Transmissao Venosa

Nenhuma das alternativas acima indicadas

.0 declinio da mortalidade infantil, nos altimos anos, em Mocambique pode ser atribuido

ao(s) seguinte(s) progresso(s):

Alargamento do acesso a fontes de agua potavel

Aumento da cobertura de testagem e tratamento do HIV/SIDA
Reducao da taxa de desnutricao crénica

Alineas a) e b)

Nenhuma das alternativas acima indicadas

.Que doencas sao responsaveis por mais de metade das mortes em criancas menores de cinco

anos em Mocambique:

Varicela, Sarampo, Diarréia, Colera e Pneumonia
Pneumonia, Diarréia, Desnutricao crénica, Colera e Varicela
Diarréia, Malaria, Infeccoes Respiratérias, SIDA e Pneumonia
Malaria, SIDA, Colera, Infeccoes Respiratorias e Sarampo
Nenhuma das alternativas acima indicadas

.Dos 8 Objectivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM), o que visa “Reduzir para metade a

proporcao da populacao sem acesso a agua potavel e saneamento basico”, é o objectivo
nimero:

W o N~

.Das alternativas de higiene abaixo indicadas, indique a que é mais efectiva, baixo custo e de

facil implementacao para prevencao de doencas:
Tomar banho com sabonete

Cortar as unhas com corta-unhas

Lavar as maos com agua e sabao

Lavar a loica de cozinha com cinza

Nenhuma das alternativas acima assinaladas

.0 leite materno é considerado o alimento ideal para todos bebés, até ao 6° més de vida, por

que:

Contém todos nutrientes essenciais para o crescimento e desenvolvimento 6ptimos
E barato

Contém anticorpos que protegem contra doencas

Nenhuma das alternativas acima indicadas

Todas opcgodes assinaladas acima

.Fazem parte do processo de descentralizacao dos servicos de saiide em Mocambique:

a) Formulacao de politicas, padrdoes de saude e garantia de qualidade, mobilizacdo de recursos,
alocacao de fundos e recurso humanos

b) Formacao de recursos humanos, monitoria e avaliacdo, promocao do aleitamento materno
exclusivo

c) Alocacao de recursos financeiros, desenvolvimento de padrdes de higiene e saneamento do meio
e aconselhamento individual

d) Adesao aos servicos de saude, actividades de extensdo comunitaria, deteccdo precoce dos casos
de doenca

e) Nenhuma das opcoes assinaladas acima

.Dados da ONUSIDA (2013) mostram que a prevaléncia pela infecccao de HIV em Mocambique

€ considerada uma das mais altas no mundo. Dados da prevalencia de HIV em individuos
adultos, em Mocambique, mostram que:

Mais de nove em cada 10 cidadaos esta infectado

Cinco em cada 10 cidadaos esta infectado

Um em cada 10 cidadaos esta infectado

140.000 cidadaos estao infectados

20.000 cidadaos estao infectados
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