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l Emlv g*ni:-ii;- ;-c_-i-u;}::::;;mrcnl- (40) perguntas com 4 alternativas de rm,;_..;m cada nmu. Escolha a ’

alteornativa correcta ¢ RISQUE a letra correspondente na sun folha de resposta,
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Lisez attentivement le texte et répondez aux questions qui suivent.

IALIMENTATION DES JEUNES |

Entre I'dage de 15 et 30 ans, les reccommandations alimentaimres sont diftérentes. Les besomns nutntionnels
d 'un adolescent ne sont pas les mémes pour les adultes.

Cependant, de nos jours, les adolescents font de moins ¢n moimns attention a leur alimentauon et 1ls ne
donnent pas i leur orgamisme les nutriments dont il a besoin. Amns:, ln mauvaise alimentation des jeunces peut
facilement sc trouver a partir de leur consommation excessive de pizzas, d"hamburgers ¢t de pommes frites.
Ces aliments sont trop caloriques et peu nutritionnels.

En ettet, manger des aliments gras favorise le stockage des graisses qui deviennent difhiciles a ¢himiner.

De plus ces aliments sont pauvres en nutriments essentiels tels que les vitamines et les sels min€raux et als
n apportent done pas une réelle valeur nutritionnelle.
[."exemple type d un jeunce gui a une mauvaise alimentation scrait celul qui mange souvent dans les fast

food (KFC, King Pie), qui boit beaucoup de soda (Frozy, Fizz) ¢t qui aime bien grignoter des snacks en
regardant la t¢lévision.
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Une mauvaise alimentation entraine une baisse de tonus, une réponse plus lente du systeme immunitaire
pour lutter contre les attaques, une moins bonne récupération au niveau musculaire et des dilTicultés de
concentration.

Par ailleurs, une consommation trop peu varidée, trop riche en graisscs, €n sucre ou en sel causcra |
forcément des problémes de santé 16t oun tard. La conséquence la plus évidente de Ta mauvaise nutrition est
le surpoids ¢t 1"obésité. Les petits snacks icr et la s'accumulent rapidement, et les conscguences sur la sante
sont importantes chez les jeunces en surpoids ou obéses parce qu’ils nsquent d’avoir des caries dentaires, des
maladies cardio-vasculaires, du diabéte, du cancer ct de 1'ostéoporose.

L. hypertension est un autre trouble que 1"on retrouve chez les jeunes qui ont une mauvaise nutrition.
L’hypertension, aussi connue comme |"hypertension artériclle, est appelée “la tueuse silencicuse™ car clle
passe souvent inapergue. g

l.a nutrition joue un role majcur dans le développement et le traitement du cancer. A partir d'¢tudes |
réeentes, on a constaté que la consommation réguliére de fruits et de légumes évite M'apparition de certains

cancers comme les cancers du pancrcéas, de 1'estomac, du sein, du col de 1"utérus ¢t d'autres encore. On peut
donc
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affirmer aujourd’hui qu’une alimentation pauvre en fruits et Icgumes augmente les nsques de developper un

| cancer au cours de la vie.
, Les complications de santé liées a une mauvaise nutrition peuvent aussi €tre psychologiques et
cognitives. Elles sont physiques, quand on n'a pas les nutriments nccessaires pour le bon fonctionnement de

I"'organisme. Ceci peut entrainer unc perte de la densité osscuse, un taux €leve de cholestérol ou des
problémes comme la

goutte, les calculs rénaux, les calculs biliaires etc.

Et les aliments conseillés pour une bonne alimentation sont évidemment les fruits ct les Iégumes, les céréales

et les grains complets, les légumineusces pour les protéines, 'ecau et les oléagincux en quantité raisonnable
pour les bonnes graisses qu’ils contiennent.

Enfin, en modifiant I"alimentation, les effets positifs peuvent apparaitre rapidement dans |"organisme:
un bon niveau d'énergie, une bonne qualité de sommeil et une excellente capacité de concentration.
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En général, de quoi parle le texte? Il parie des ...

A adultes, B jcunecs. C nutrnmments. D wvitamines.
D apreés le texte, qui ne se préoccupe_pus avee Nalimentation? Ce sont les ...
A adultes. B jcuncs. C nutritionnistes. D pauvres.

Quels aliments sont-ils riches en vitamines? Ce sont les ....
A frats., B hamburgers. C przzas.

Pourguoi est-ce gque Iz praisse est mauvaise pour I'organisme? Elle est mauvaise pour
"organisme parce qu'elie est ...
A dithicile a ¢limainer. B nutrnitionnelle. C pauvre en calories. D riche en vitamines.

Comment peut-on éviter le cancer? On peut ['éviter en mangeant beaucoup de ....
A Intes. B légumes. C pi1zzas. D snacks.

D snacks.

Quel est 'effet négatif pius évident d ' une mzauvaise alimentation ? Lelffet négatil plus évident

d'une mauvaise alimentation est ledla..,
A bon miveau d' ¢nergae. C
B bonne qualite de sommeil.
D apres le texte, qu 'est-ce que les jeunes consomment excessivement 7 Ils consomment des...
A fnts. B hamburgers. C I¢gpumes. D cocufs.
L.-hypertension est aussi appelée Yia tucuse silencicuse” parce quelle...
A attaque souvent les adultes. C est facilement reconnue.
B auttaque souvent les jeuncs. D passe souvent inapergue.
Chassez 'intrus
A Euau B Jus
Qu exprime cette phrase ?
Manger sainement contribuce pour I¢e bon fonctionnement de 'organisme humain.
A Conseil B Dcmande C Obhigation D Ourdre
Complétez Ics phrases avec Voption carrerte.
Cest ma .... Elie s"appelle Rosa.

porte de la densate osscusce.
D surpoads ¢t N'obésite.

C Sel D Vin

A amie B cousin C grand-mére D grand-pcre
MMicaela mange souvent... Jégumes. Flie est vegdétarienne.
A del B de la C des D du
Associez 'image a "'option correcte. (Cuestions 13 et 19)
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D Tomate
D Pain

C Poivron
C Giteau

A Carrolce
A Biscurnt
Complétez les phrases

Au supermarché, Tatinna a acheté de la ...pour préparer des biscuits.
A lanue B margarine C tomate

Ce soir. nous allons manger aun ...
A cinéma. B magasin. C marché.

Patricio est tombé malade. Ses collégues lui souhaite bon/bonne...
A anniversaire ! B chance! C rétablissement !

Je prends mon manteau quand il ...
A fait chaud. B fait froid. C v a des orages.

Il faut que ...jeunes changent leurs habitudes alimentaires.
A ce B ces C cet

B Oignon
B Croissant

D wviande

D restaurant.
D travail !

D_ y a du vent.

D cette
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A |:.:::::“‘I nu KFC ce soir. Penx-tu nous préter ton/ “'. T _
“h, allay, s B bus C navire D voiture
a Y e.. taxi !

f‘.‘.\r‘lll-ln B an C JJe D en

A ceg " Maximum ... boissons prazeusces : ¢a fait mal a la soneé !
Compy, Sia I oo C le D les
Panaligy,, ;g": ““?" avee des verbes an présent, passé compose ou imparfait. (Questions 23 a zi)
ils 28 bico mumper. 1 ne - 24 jamais la chance d un bon restaurant avee des amis. Hier,

27, e ‘- PUNuma” . raulino . 26 «du pouler 4 la “zambeziana™. Avant le plat principal, 1l

A e sks et i, 28, do Clowea,

A Manque B ament C aimes D aimons

A Sommes ki B manquent ' C nmnqu::‘ﬁ D m.'.mqm.:'z

A a Communde - B sommes allés C sont allées D sont allés -

A Srignotais B ai .i:nmm'undé C avez commandé D ﬂn}l cun.unuud::

A buvaient B gngt{utmt C grnignonez D gru._.:.nntmnﬁ
Complétez tes h B buvais C buviant D buvions
I I "“H‘ﬁ_ﬂ‘vﬂ: les parties du corps

© Partie qui lie Ia téte au corps

A bras rps-

Pour écrire. Fy B cou C menton D pied
. ancine utilise Ia ...pauche.

A bouche 5 At ) .

: Jouge C lanpuce D muain
J: l":;lslnis Ia cuisine quand je me suis coupée lefles. ..

gL B épaules. C fesses. D pied.
Vicente a mangé trop d ocufs, I a mal au ...

A cou. B dos. — C picd, D ventre.
J ai mail aux deats. Je vais chercher le...

A dentiste. B dermatologue. C physiothérapeute. D psvchologue. =
L 'hygiéne collective. Complétez la phrase.

Nous nous servens des balais pour ...notre salle de classe.

A balayer B nettoyver C ranger D repasser
Associez I'image a I'option carrecte.

a

Quel est le nom de ce sport 7

A Alpinisme B Cyclisme C Equitation

D Escrnime

3/4

e —— e = & -
Digitalizada com CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

2028 2 12°¢ tasse /1)

Quelle est leur profession 7 (Images 36 ¢t 37)
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36, A Dessmateur B Mdédeomn C Panissicr
37. A Mannequin B Maaguilleuse C Institaince
38, Les enfants.. les bonbons, miais ¢ fal mal sux dentis,
A adorent B Jddélestem C n miment pas

Que dit-on pour indiguer son chemin 7
39. A Bonjour. mademoiselle. la poste ferme & quelle heure ?
B Bonjour, monsicur, je cherche le supermarcheé, s7il vous plait.
C Excuscz-moi, est-ce que le supermuarché est pres d'ici ?
D Prenez la deuxiéme rue i sanche, L poste est en face du cafe.

40. | A | Marelle Cartes Foehee | Danse
B | I:ichec  Muarelle | Carntes Danse
C | Marclle _ _l_%chl::c Cartes Danse
D | Echec Cartes Marelle | Danse
FIN
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D Pcintre
D Scrveuse

I} n apprécient pas
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